
Durée de la prestation : 3 mois maximum en présentiel et/ou 

distanciel

Prérequis : Aucun 

Délai moyen d’accès : 30 jours 

Identifier les freins à la mobilité grâce à un 

bilan approfondi individuel

Accompagner la conduite du changement par 

la prise en compte des alternatives possibles 

dans le cas d’une mobilité contrainte

Mobiliser des solutions et des réponses 

personnalisées aux besoins individuels de 

chaque demandeur d’emploi

OBJECTIFSPOUR QUI ?

« Bilan / Accompagnement Mobilité » : prestation délivrée pour

le compte de France Travail ,qui est destiné aux demandeurs

d’emploi déclarant rencontrer des difficultés dans leur mobilité

limitant ainsi leur zone de recherche à un périmètre restreint

inadapté à leur projet professionnel.

Être limité dans sa mobilité réduit de façon significative les opportunités de travailler, 

de se former, de s’insérer durablement dans l’emploi. Vous vous sentez concernés ?

Talent Solutions TINGARI vous accompagne vers une mobilité plus autonome, cohérente

avec votre projet professionnel et les spécificités du ou des bassin(s) d’emploi(s) dans

lesquels vous résidez.  

BILAN ACCOMPAGNEMENT MOBILITE 

DEROULEMENT

Bilan Approfondi de 

Mobilité 1h30

Entretien de fin de 

parcours 1h

Challenges Action

2 entretiens de suivi 

minimum 1h

Ateliers Mises en situation
tutorée

1 à 4 sessions 

collectives 3h max

Prestation 

individualisée de

90 jours 
maximum

Un parcours personnalisé alternant des actions individuelles et collectives.

Savoir se repérer dans l’espace 

Dépasser ses appréhensions 

Identifier les alternatives 

Trouver des ressources 

4 thématiques 

liées aux freins 
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AU PROGRAMME

BILAN ACCOMPAGNEMENT MOBILITE 

Les entretiens individuels :

1h à 1h30

Diagnostiquer la situation, élaborer

un plan d’actions sur mesure, impulser

une dynamique de changement,

sécuriser les mises en action, mesurer

réussites et points de progrès,

mobiliser les partenaires.

Les ateliers thématiques :

2 à 3 heures

Répondre à l’ensemble des freins 

à la mobilité.

Acquérir les connaissances

nécessaires à la mise en œuvre 

des solutions adaptées à sa 

situation

Les challenges ACTION :

Propre à chacun

Développer la confiance en soi par la 

réalisation d ’actions ciblées.

Auto-challenges individuels tels que

l’expérimentation d’un trajet en bus

pour se rendre à un entretien

d’embauche.

Les mises en situation tutorées :

3 heures

Capitaliser sur les connaissances acquises

lors des ateliers et poursuivre la conduite

du changement par des mises en situation

de mobilité quotidienne avec le support

du référent mobilité. Exemple : organiser

en groupe un parcours de découverte

d’une zone d’activité économique en

utilisant différents modes de transport.

Mes alternatives 
aux transports en 
commun ou à la 

voiture 
individuelle

Zéro stress 
dans mes 

déplacements

Plan réseaux et  
applications 

mobiles

J’élargis mon 
périmètre de 

mobilité et j’ose 
sortir des

sentiers battus

Aides à la mobilité, 
solutions

solidaires et micro-
crédit

ATOUTS

Réseaux de transport de son département (plan, tarification)

Principales aides à la mobilité et leurs conditions d’éligibilité

Tutoriels d’utilisation des principales applications de transport …

Prendre conscience de la nature de ses freins à la mobilité et 

identifier les leviers à mobiliser pour les lever

Développer son potentiel de mobilité et ainsi son périmètre 

de recherche pour faciliter son retour à l’emploi.

Renforcer son pouvoir d’agir !

Des outils ludiques et des ressources à portée de main :

Bénéficiez tout au long de votre 

parcours d’un accès à notre 

plateforme : trajectoires.pro

Prestation financée par
Un seul numéro pour joindre

notre équipe de conseillers

Du lundi au jeudi de 9h à 17h30 et le 

vendredi jusqu’à 16h30

contact@tingari.fr 

0800 949 432 Services et appel

gratuits

Pour les personnes en situation de handicap, et pour toute demande d’information, nous vous invitons à envoyer un mail

avec vos coordonnées à handicap@tingari.fr 

Prestation gratuite pour le bénéficiaire
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